Больничные для самозанятых

С 2026 года в России стартует эксперимент по добровольному страхованию самозанятых граждан в случае временной нетрудоспособности. В рамках программы плательщики налога на профессиональный доход смогут пользоваться правом на оплачиваемый больничный. Сегодня, напомним, он положен работающим по трудовым договорам или гражданско-правовым договорам.

Чтобы принять участие в эксперименте, самозанятому необходимо зарегистрироваться в Социальном фонде и платить ежемесячные взносы. Заявление о вступлении в программу принимается на портале госуслуг, в приложении «Мой налог», а также в клиентских службах Социального фонда.

Для участия самозанятый должен выбрать страховую сумму, исходя из которой он будет получать больничные выплаты. Это может быть 35 тыс. или 50 тыс. рублей. Более высокая из двух сумм, соответственно, повышает и выплаты при наступлении болезни.

Чтобы получить право на больничный, уплачиваются взносы, ежемесячно или разово за весь год. Тариф взносов составляет 3,84% от выбранной суммы годового пособия. Соответственно, в месяц нужно перечислить 1 344 или 1 920 рублей (3,84% от 35 тыс. или 50 тыс. рублей). При уплате раз в год взнос составляет 16 128 или 23 040 рублей (сумма ежемесячных платежей за 12 месяцев).

Самозанятый сможет получить выплаты по больничному листу спустя шесть месяцев после внесения годового взноса либо непрерывной уплаты ежемесячных взносов. Сумма больничного при этом будет зависеть от стажа и периода уплаты взносов.

Стоит отметить, что проводимый эксперимент распространяет свое действие только на получение самозанятыми выплат по болезни и не касается декретных выплат, которые положены, например, во время отпуска по беременности и родам или отпуска по уходу за детьми до достижения ими возраста полутора лет.

Более подробно об особенностях эксперимента разъясняется в Федеральном законе от 15.12.2025 №456-ФЗ «О проведении эксперимента по добровольному вступлению отдельных категорий граждан в правоотношения по обязательному социальному страхованию на случай временной нетрудоспособности».

[bookmark: _GoBack]Формы документов, используемые участниками эксперимента по добровольному вступлению отдельных категорий граждан в правоотношения по обязательному социальному страхованию на случай временной нетрудоспособности, утверждены Приказом Фонда пенсионного и социального страхования РФ № 1781 от 30.12.2025.

Если у вас остались вопросы, их можно задать:
по телефону горячей линии отделения Фонда для страхователей: 8 (473) 210-64-51 

по номеру телефона единого контакт-центра взаимодействия с гражданами:                          8 (800) 100-00-01

(режим работы линии отделения СФР по Воронежской области:
пн-чт с 09:00 до 18:00, пт с 09:00 до 16:45, звонок бесплатный)


либо в телеграмм-чат для страхователей: https://web.telegram.org/a/#-1002162402348_126
